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 ض صحية(السفر الآمن )دون التعرض لعوار
ولف    بلللللللل   ف  لللللللل ف  لللللللل ف  لللللللل   لللللللل ف   للللللللم  ففي لللللللل   فو   قكللللللللافرللللللللمنفالللللللللم  ف     لللللللل ف لللللللل ف   لللللللل     

ف.فو لأها غ ضف  ليمحةف وف    افأوفزيم  ف لأص قم ف ملأ   ضف     اةفوذ كف
هللللللللللري ف   لللللللللللم  ي فالأ رلللللللللل رفر لللللللللللةف  صللللللللللم ةف للللللللللملأ   ضفأوف   لللللللللل   ضف   لللللللللل يةف  لللللللللل ف لللللللللل ف
 ف  للللللللللللل  فرلللللللللللل   لللللللللللل   ضف   لللللللللللل يةف   لللللللللللل فت لللللللللللل  ففهلللللللللللل  ف  ظلللللللللللل فتج لللللللللللل فوي لألللللللللللل  وف   لللللللللللل    .ف

و    حللللللللملفو    دللللللللاف لللللللل فسالللللللل فس لللللللل ف سلللللللل .فورالللللللل فهلللللللل  ف لأ للللللللم فا لألللللللل ف ا لللللللللم  فأرفاج للللللللاف لللللللل   ف
ف- يتية:ففففت    اي م إتبمعفف   مفف

 -:  صحيحةال التزود بالمعلومات -1

  للللللللللل ففحلللللللللللمولف    للللللللللل لفراللللللللللل ف    ا  لللللللللللمتف   للللللللللل يةف   للللللللللل ي ةفرللللللللللل ف  لللللللللللم  ف  لللللللللللل  
ف.فتج بهمفقباف  قيمنف م  حاةفوكيفيةفف ملأ   ضف     اة  فف   ولف    ب ف

 -: صحيحال الاستعداد -2

سح لللللللللللافراللللللللللل فن يلللللللللللاف   قدي لللللللللللمتفو     للللللللللل  متف وف لأ ويلللللللللللةف   للللللللللل فقللللللللللل فت  لللللللللللم فس  هلللللللللللمف
 قباف   حاة.ف

 -الذكي: السفر  -3

   لللللللل يةفو   للللللللل ف للللللللل  و  فسهلللللللللمف   للللللللللر  رفرللللللللل ففو  لللللللللل  ةف لآ للللللللل ستبللللللللافن يلللللللللافت اي لللللللللمتف
فص ةف   لم  ي  فأث م ف   حاة.ف

ف
 مات الصحيحةلتزود بالمعلو ا -1

حلللللللللللمولف    للللللللللل لفراللللللللللل ف    ا  لللللللللللمتف   للللللللللل يةف   للللللللللل ي ةف  للللللللللل فتبدللللللللللل ف لللللللللللاي مفوف   لللللللللللمفف
ف.ف   لم  ي ص ةفففف ت    ن ةفعيم وذ كفففأث م ف  ل  

وفزو هلللللللللل ف م   ا  للللللللللمتف   مصللللللللللةفرلللللللللل ف  جهللللللللللةففعيللللللللللم  تفصلللللللللل ةف   لللللللللللم  ي قلللللللللل فس يللللللللللم  فف
ف- ميت :فف    ف  لم  فس  همفوف   ف دم  فه م فو    فت وي  فف

   قمالللللللللللةففوكيفيلللللللللللة    لللللللللللم  ف   للللللللللل يةف   للللللللللل ف للللللللللل ف  جلللللللللللم  فأرفت  نهلللللللللللكفه لللللللللللم ف .أ
ف.فوتج بهم  همفف

  ا  للللللللللمتفسمصللللللللللةفرلللللللللل ف لأ لللللللللل  ضف   للللللللللم  ةفو      لللللللللل  ف م بالللللللللل ف   لللللللللللم  فس  هللللللللللمف .ب
 وكيفيةفتج  ف لإصم ةفسهم.ف

  لللللللللل ف ويللللللللللةف   ز للللللللللةفو   لللللللللل ف لللللللللل ف     لللللللللل ضف    لللللللللل لفرا هللللللللللمف   قدي للللللللللمتفو لأ .ت
  للللللللللم  ف لإصللللللللللم ةف للللللللللملأ   ض.فويجلللللللللل  ف لإ للللللللللم  ففوتد يللللللللللكتج للللللللللاف لللللللللل   ف   للللللللللمف
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  لللللللللل فف ا لللللللللللم  ي تلللللللللل   ف   قدي للللللللللمتف يتيللللللللللةفف   لللللللللللم  ي   لللللللللل ف رفعيللللللللللم  فصلللللللللل ةف
 -   م  ية:ففونهمتف    ةفحل فت اي متف  ظ ةف    ةفف

ف–ف10)تبللللللللللل أف  م يلللللللللللةف   قدلللللللللللي ف  للللللللللل فف   قدلللللللللللي فلللللللللللل ف    للللللللللل ف   للللللللللل     •
ف(ف   ف    مرةف  لف     وتلي نففف14

يلللللللللل نفوفف14-ف10تبلللللللللل أف  م يللللللللللةف   قدللللللللللي ف  لللللللللل ف)فف  للللللللللل مام   قدللللللللللي فللللللللللل ف •
     ت(ففف5ف-فف3تل   ف    فف

يللللللللللل نفف14ف–ف10)تبللللللللللل أف  م يللللللللللةف   قدللللللللللي ف  لللللللللل فف   قدللللللللللي فللللللللللل ف   ي    لللللللللل  •
     ت(ففف3-2    فففوتل   

  للللللللل  ففوتلللللللللل   تبللللللللل أف  م يلللللللللةف   قدلللللللللي ف للللللللل   ف)فف     لللللللللمر     قدلللللللللي فلللللللللل ف •
     ت(ففف10

تبلللللللللللل أف  م يلللللللللللللةف   قدللللللللللللي ف  للللللللللللل ف)فف    بللللللللللللل  فف ي  هللللللللللللم    قدللللللللللللي فلللللللللللللل ف •
أوف لللللللللل  فف لأقللللللللللافرالللللللللل  لللللللللل ةفف15فوتللللللللللل   يلللللللللل    ف لللللللللل ف سلللللللللل فن رللللللللللةف

    يم (ف

يلللللللللل نفف14ف–ف10)تبلللللللللل أف  م يللللللللللةف   قدللللللللللي ف  لللللللللل ف   قدللللللللللي فللللللللللل ف لإر الللللللللل ر  ف •
     ف  ة(فففوتل   

-10أفوتبلللللللللل  ف  م يللللللللللةف   قدللللللللللي ف  لللللللللل ف   بلللللللللل  فف ي  هللللللللللم    قدلللللللللي فللللللللللل ف •
 للللللللللل   ت(فف10  ف رلللللللللللةف   مريلللللللللللةف  للللللللللليللللللللللل نفوتلللللللللللل   ف    مرلللللللللللةف  للللللللللل ف  جف14

  ه ف  ف  ج رةف لأو  .ففف12-6  ج رةف   مريةف   ف

،ف لأ للللللللللب ر )  لللللللللل   ف    ا لللللللللل ي ف م  ظللللللللللمنففأ ويللللللللللةف ا قماللللللللللةف لللللللللل ف     يللللللللللم •
ف4وف  لللللللللللل  فف أ للللللللللللب عس  اللللللللللللةفقبللللللللللللاف  للللللللللللل  ففأ للللللللللللب عيم جلللللللللللل فف250قلللللللللللل  
  لللللللللللللل ف   للللللللللللل   ،فوف   وكلم لللللللللللللليلأا  ف م  ظلللللللللللللمنف   لللللللللللللل   فويرسلللللللللللللل ففأ لللللللللللللمسيا

  لللللللللل ففأ للللللللللمسياف4 جلللللللللل في  يللللللللللمفس  اللللللللللةفقبللللللللللاف  للللللللللل  فس لللللللللل نفوف  لللللللللل  فف100
       ف.فف

   و يلللللللللللةو    فت صللللللللللل فسهللللللللللللمفك لللللللللللمفتللللللللللل   ف  ديلللللللللللم  ف   للللللللللللهم  تف   للللللللللل يةف •
  للللللللللللللاف    ب     بالللللللللللللل  رف  ظ للللللللللللللةف   لللللللللللللل ةف   م  يللللللللللللللةف لللللللللللللل س لف  لللللللللللللل ف

   للللللللهم  تف   لللللللل فت لللللللللاف   قدللللللللي فللللللللل ف    لللللللل ف   لللللللل    فو   لللللللل فت لللللللل اف
) ا  ظللللللللللة:ف لللللللللل فحم للللللللللةفصللللللللللمحبهمف   للللللللللنف لللللللللل ف سلللللللللل لف  لللللللللل ف  بالللللللللل  ر.ف

أاللللللللللمنف لللللللللل فف10   قدللللللللللي فللللللللللل ف    لللللللللل ف   لللللللللل    فاجلللللللللل ف   قدللللللللللي فقبللللللللللاف
  لللللللللل  فراللللللللل ف لأقلللللللللافويجللللللللل ف    للللللللل لفراللللللللل ف لللللللللهم  فصللللللللل يةف    للللللللل  ف

رللللللللللل عففت  للللللللللل  فراللللللللللل  للللللللللل ف  ديلللللللللللم  ف  للللللللللل ف   قدلللللللللللي ف بم للللللللللل  ففو     لللللللللللة



3 

 

   لألللللللللللمرف  للللللللللل  فتللللللللللل ف يللللللللللل ف   قدلللللللللللي فو للللللللللل فف   قدلللللللللللي ،فخفيرلللللللللللم ف،ف   قدلللللللللللي 
    اللللللللللل نفأرف للللللللللللهم  ف   قدلللللللللللي فللللللللللللل ف    لللللللللللل ف   للللللللللل    فصللللللللللللم  ةف  لللللللللللل ف

ف(.فق ف    مرةف  لف     ت وفأامنف  ف   قدي فففف10  و فف
 الأستعداد الصحيح -2

    ن لللللللللللةفعيلللللللللللم  فصللللللللللل ةف   للللللللللللم  ي  ف ا  للللللللللل لفراللللللللللل ف   قدي لللللللللللمتفو لأ ويلللللللللللةف   قم يلللللللللللةفف
أ للللللللللمسيافرالللللللللل ف لأقللللللللللافقبللللللللللاف  للللللللللل  وت  ب فهلللللللللل  فف6-4   ز للللللللللةف   مي للللللللللكفأث للللللللللم ف لللللللللل   فقبللللللللللاف

ف      فكم يةف ا   لفرا فأ ضاف    م  ف  ف   قدي متف    فح اتفرا هم.ف
أ للللللللللللمسيافرايلللللللللللكف    ن لللللللللللةفعيللللللللللللم  فصللللللللللل ةف   لللللللللللللم  ي  فف4وإذ فكمرلللللللللللتف    للللللللللل  فأقللللللللللللاف للللللللللل فف

 للللللللللللباف   قماللللللللللللةف لللللللللللل فتقدي للللللللللللمتففأ ضللللللللللللاو    لللللللللللل  ف للللللللللللاف  قب لللللللللللل ف   لللللللللللللرولف  لللللللللللل   ف للللللللللللكف
فس لفه  ف      .فففو  ا  مت

 

 اع الإرشادات التالية( السفر الذكي )أتب -3

رايللللللللللللكفستبللللللللللللمعف  لللللللللللل ف لإنلللللللللللل    تف لإح   زيللللللللللللةف  بللللللللللللليقةو    ف لللللللللللل ف    لألللللللللللل فأرفتد يللللللللللللكفف
ف-  م  فك    ف  ا:ف

 للللللللل في للللللللل   ففوإذ سغللللللللللافيللللللللل اكفن للللللللل  ف  للللللللل   ف   للللللللل   ف م  لللللللللم فو   لللللللللمس رف •
%فرالللللللللل ف لأقللللللللللا(ف   ظيللللللللللل ف60ذ للللللللللكفس لللللللللل   نفققلللللللللل ف باللللللللللاف للللللللللم    لف)ف

في اك.ف
س لللللللللل  ف   يللللللللللم ف     ريللللللللللةفأوف   غايلللللللللل ف لللللللللل ف  للللللللللم  ف  ثلللللللللل  ف  هللللللللللم.فويف •

     فيمتفويفتأكاف لأدبمتف   ا .فف   م اةف  ت   ف   يم فف

يفتأكلللللللللافسيف  ق لللللللللمنف   قهللللللللل فن للللللللل  ف للللللللل ف  لللللللللم  ف  ثللللللللل  ف  هلللللللللمفك لللللللللمف •
سحلللللللللل  فرالللللللللل فأكلللللللللللاف   مكهللللللللللةفو   ضللللللللللل و تف   لللللللللل فتللللللللللل فغلللللللللللاهمفن للللللللللل  ف

 وق تف رتفس د   همفس  لك.ف

 إتبلللللللللمعفقمرللللللللل  ف  رةف  ايلللللللللكفحم لللللللللةف لأكلللللللللاف لللللللل ف  لللللللللم نفغ للللللللل ف ضلللللللل لللللللل ف •
ويففكفأوفأت كهللللللللللللللمس  لللللللللللللللك،فسغا هللللللللللللللمفس  لللللللللللللللف غلللللللللللللللاهم)ق لللللللللللللل همفس  لللللللللللللللك،ف

 (.فتأكاهم

 لللللللللتف للللللللللم   ف  للللللللل ف  قدلللللللللةف  بللللللللل   ف م    يلللللللللمفتأكللللللللل ف للللللللل ف    للللللللل لفكسذ ف •
رالللللللللللل ف لأ ويلللللللللللللةفو    ا  لللللللللللللمتف   ز لللللللللللللةف ا قمالللللللللللللةف للللللللللللل ف     يلللللللللللللمف)قبلللللللللللللاف

    حاة(.فففوب  ففوأث م 
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سذ فك لللللللللتف   للللللللللمف اللللللللل صف    للللللللل  تفو  ب للللللللل ضف  ايلللللللللكف    للللللللل لفراللللللللل ف •
   لللللللللل  ه فو    ي للللللللللمتفو لإ للللللللللب   ف   للللللللللم ف   للللللللللاف   للللللللللم   ف لللللللللل ف لللللللللل غك.ف

 .ف(فDEET%فف50-فف30فف  ا:ف)ف

يفت   نلللللللللل ف لللللللللل ف    للللللللللم نف     ح للللللللللةفقا للللللللللاف) لللللللللل  ةف   ه يللللللللللة(فوأرفكللللللللللمرف •
 نف  قب ف    م  .فأ   فل و يمفرايكفسابسف    م

لللللللللللللاف      للللللللللللةفوأر    د للللللللللللمتف وف    م يللللللللللللاف    د للللللللللللةففرايللللللللللللكف م لللللللللللل    ن •
 .فأ لأ  مففسهمفي  فكا

رايللللللللللكفستبللللللللللمعف    اي للللللللللمتفو لإ  للللللللللم  تفو   لللللللللل فح للللللللللاتفرا هللللللللللمف لللللللللل ف   لللللللللللر    ف لللللللللل ف
عيللللللللم  فصلللللللل ةف   لللللللللم  ي  ف دللللللللل فصلللللللل ةف   لللللللل  ر  فو   لللللللل و فو لللللللل  فتلللللللل   فس حاللللللللةف   للللللللةف

فو    ةف   لف    فسس  م  فر ف     .ف
ف   ف   افو    فففففففف


