
  فلاشات للتوعیة الصحیة 
1N1H(A(مرض الأنفلونزا 

!!

  :عزیــزي المسافــر 
ور ـ ظھ بھادـرك إلى إحدى الدول التي تأكـالة سفـفي ح

 والتي أعلنت A(H1N1)  المعروف بـنفلونزاالأمرض 
  .عنھا منظمة الصحة العالمیة

  :كالأتي وھي 
 -  كندا– النمسا – المكسیك -الولایات المتحدة الأمریكیة 

 ـ إسرائیل - ألمانیا ـ  الدانمارك-الصین وھونج كونج 
 ـسویسرا ـ انجلترا ـ فرنسا ـ أسبانیاھولندا ـ نیوزیلاند ـ   

 –كوریا الجنوبي ـ كوستاریكا ـ أیرلندا ـ ایطالیا 
  . البرتغال-  كولومبیا–السلفادور 

  ـ :  الآتي لسلامتك إتباعیجب علیك * 
.القصوى للضرورة لدول إلا لتلك اتجنب السفرـ 
 ثانیة كلما 20أغسل یدیك باستمرار بالصابون لمدة ـ 

.لمست أي سطح ملوث
كلما تلوثت یدیك أغسلھا جیداً بالماء والصابون لمدة لا ـ 

 .الأقل ثانیة على 20 – 15تقل عن 
 الأشخاص الذین یشكون من أعراض مشابھة ـ تجنب

.لمرض الأنفلونزا 
 والعین أو الفم قدر المستطاع تجنب لمس الأنف والأذنـ 

.التلوثخاصة بعد المصافحة أو لمس أي سطح محتمل 
.تجنب التقبیل عند التحیة لمنع انتقال العدوى بالرذاذـ 
تجنب المرضى المصابین بأعراض تشبھ مرض ـ 

.الأنفلونزا قدر الإمكان 
یجب زیارة أقرب مركز صحي عند بدایة ظھور أي ـ 

.بالأنفلونزاأعراض لمرض 
تجنب كثرة المصافحة للأفراد خاصة المسافرین ـ 

.بعدھاالقادمین من المناطق المصابة وأغسل یدیك 



.یمكن لبس الكمام الواقي عند الاختلاط مع الآخرین ـ 
بادر بتغطیة الأنف والفم عند العطس باستخدام المحارم ـ 

  .الورقیة وقم بالتخلص الأمن منھا
یمكن مسحھا بالمواد المطھرة التي الأسطح الملوثة ـ 

یمكن الحصول علیھا من الصیدلیات أو استخدام الكلور 
 ) .9 : 1بنسبة ( المخفف بالماء 

أغسل الملابس والشراشف الملوثة بصابون الغسیل مع ـ 
 ) .9 : 1بنسبة ( استخدام الكلور المخفف بالماء 

.تجنب التجمعات والأماكن المزدحمة قدر الإمكان ـ 
 – 2ي علیھا رذاذ المریض تبقى ملوثة لمدة الأسطح التـ 
 2 – 1 ساعات ، كما أن رذاذ المریض ینتقل لمسافة 8

.متر تقریباً 
أغسل الملابس والشراشف الخاصة بالمریض بمعزل ـ 

عن الآخرین بصابون الغسیل مع استخدام الكلور 
 ) .9 : 1بنسبة ( المخفف بالماء 

.ة المریض جیداً بشكل یومي  العمل على تھویة غرفـ
م جمیع الإرشادات الصحیة یجب على المرضى التزاـ 

  .جیداً


