
 Diabetic إعــتــلال الــشــبــكــیــة الــســكــري
Retinopathy  

 

في كافة أعضاء  الموجودة الدموية الشعیرات على ضار تأثیر له الدم في السكر نسبة إرتفاع إن
 .العین الجسم خاصة شبكیة

الشبكیة السكري مع طول فترة المرض إذ يبلغ معدل الإصابة تقريباً  زداد معدل الإصابة بمرضو ي
 .عاماً من الإصابة بمرض السكر 15بعد مرور % 80

من المصابین خلال % 35تؤدي الإصابة بمرض الشبكیة السكري إلى فقدان البصر في حوالي  و
 الدم م بتنظیم مستوى السكر فيسنوات من إعتلال الشبكیة خاصة مع عدم الإھتما 5
 

  .....السكري مراحل إعتلال الشبكیة

 

 

 ًإلى نقص التغذية الدموية و الأوكسجین اللذان يصلان  إنسداد الشعیرات الدموية مؤديا
  .كیةإلى الشب

 و زلالیة تورم الشبكیة و ظھور تجمعات دموية.  
 الجدار سھلة النزف تكاثر شعیرات دموية جديدة ضعیفة.  
 الجسم الزجاجي للعین تكرار حدوث النزف داخل الشبكیة و.  
 الزجاجي تلیف الشبكیة و الجسم.  
 الشبكیة إنفصال. 

 .....السكري أعراض إعتلال الشبكیة
راحل المتأخرة من الإصابة حیث أن الغالبیة العظمى من المصابین الم و ھي عادة تظھر في
 .في المراحل الأولى من المرض لیست لديھم أعراض

 التدريجي ضعف النظر المفاجئ أو. 
  مجال البصر أجسام متحركة في) مشاھدة(ظھور.  
 مشاھدة ومیض مفاجئ.  
 ظھور عتمة في مجال البصر.  
 العین ألم بداخل. 

 ..... الشبكیة السكري شدة إعتلالعوامل تزيد من 

 الدم إرتفاع ضغط.  
 التدخین.  
 إرتفاع الدھون في الجسم.  
 الحمل. 



 

بداية تشخیص مرض السكري و بشكل دوري حتى  طبیب لفحص قاع العین عنداليجب مراجعة 
    .الشبكیة و فقدان البصر كن ھناك أعراض و ذلك لتجنب إصابةو إن لم ي

  
  

  
  

 ..... علاج إعتلال الشبكیة السكري
من الإبصار لذلك كانت  و يھدف إلى وقف التطور في الإصابة و المحافظة على ما تبقى

التطور في إعتلال  أھمیة دور العناية بمستوى السكر في الدم لتجنب الإصابة و
  .الشبكیة

  
 ...لاج باللیزر و فوائدهالع .1

 ...و يھدف إلى

 الدموية غیر الطبیعیة السیطرة على زيادة الشعیرات. 
 الشبكیة و خصوصاً في مركز الإبصار إزالة الترشیح و التورم في. 

 ...بالتبريد العلاج .2
اللیزر في حال تعذر إستخدام اللیزر و يؤدي إلى نفس  و يستخدم بدلاً من

 .اللیزر أھداف
 ...جراحيال العلاج .3

 .المزمن في الجسم الزجاجي للعین و إنفصال الشبكیة لإزالة النزيف
 

 .... عزيزي مريض السكر
بإعتلال الشبكیة السكري ھي المحافظة على نسبة طبیعیة للسكر في  الوقاية من الإصابة

 .العلاج و إن كان بالوسائل الحديثة خیر من.... الدم
 


