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Effect of Personal Hygiene and Cooking Methods on Food Quality 

in Hospitals 
 

 
The lecture will include these topics:- 
 
- The importance of personal hygiene in Hospitals Kitchens and Restaurants. 
Effect of different cooking methods on food quality. 
- Why the nutrition in Hospitals different than any other food establishments. 
- Food cycle and its importance on Quality of food in Hospitals. 
- Cooking systems used in Hospitals: 
 A) Cook-chill system 
 B) Cook-freeze system 
 C) Sous-Vide system 
- The relation between transportation of food in Hospitals and quality. 
- The relation between food ad some common disease. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شفياتتأثير الشروط الصحية وطرق الطهي علي جودة الاغذية بالمست
 

 

 :تشمل المحاضرة علي العناصر التاليـة 

 .صحية في مطابخ ومطاعم المستشفيات اهمية الشروط ال-

 .الطهي المختلفة علي جودة الاغذية تأثير طرق -

 ي أي مؤسسات تغذوية اخري؟ لماذا تعتبر التغذية بالمستشفيات مختلفة عن التغذية ف-

 . وتأثيرها علي جودة الغذاء المقدم بالمستشفيات) food cycle ( الاغذيةة دور-

 . نظم الطهي المستخدمة بالمستشفيات-

 .نظام الطهي ثم التبريد*  

 .نظام الطهي ثم التجميد*  



 .نظام التعبئة تحت التفريغ ثم الطهي*  

 . العلاقة بين نقل الغذاء داخل المستشفي وجودته-

    .الامراض الشائعة ببعض الغذاء وعلاقته -
 
 
 
 


